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Leia o texto e responda as questdes a seguir em Portugués. Todas as questdes dever
ser respondidas de acordo com o texto. As respostas digitadas neste formulario
eletrénico constituirdo o UNICO documento valido para corregdo da prova.

Changement climatique : Comment la chaleur perturbe (aussi) notre santé mentale

Par Laurence Wainwright, maitre de conférences interdisciplinaire a I'Université d'Oxford (Angleterre) et Eileen
Neumann, chercheuse associée en Meurosciences a |'Université de Zurich (Suisse).

Publie le 05/08/22

Les vagues de chaleur ont un impact considérable sur notre santé physique et mentale. Les médecins les
redoutent généralement, car les salles d'urgence se remplissent rapidement de patients souffrant de déshydratation,
de délire et d'évanouissement...

Des études récentes indiquent en effet une augmentation d'au meins 10 % des visites aux urgences des
hépitaux les jours ou les températures atteignent ou dépassent les 5 % supérieurs de la fourchette de températures
normales. Et certaines personnes sont plus vulnérables que d’autres.

Les impacts en cas de troubles mentaux

Les vagues de chaleur, ainsi que d'autres phénoménes météorclogiques tels que les inondations et les
incendies, ont été ainsi associées a une augmentation de leurs symptdmes chez les personnes souffrant de
dépression et chez celles touchées par des troubles anxieux généralisés — un trouble ou les personnes se sentent
anxieuses la plupart du temps.

Il existe également un lien entre une température élevée quotidienne et le suicide et les tentatives de suicide.
On peut dire que, de fagon générale, pour chague augmentation de 1°C de la température moyenne mensuelle, les
déces liés a la santé mentale augmentent de 2,2%. Les pics d'humidité relative entrainent également une
augmentation des cas de suicide.

L’humidité et la température — qui augmentent toutes deux en raison du changement climatique provoqué par
I'Btre humain — ont toutes deux été associées & une augmentation des épisodes maniaques chez les perscnnes
souffrant de troubles bipolaires. Cette phase de la maladie est particuligrement dommageable et peut entrainer une
hospitalisation pour psychose ainsi que des pensées suicidaires.

Des conséquences sur les traitements

D'autres problémes sont poses par le fait que, en cas de fortes chaleurs, certains traitements peuvent avoir
plusieurs types d’effets secondaires dramatiques :

« L'efficacité de médicaments importants utilisés pour traiter les maladies psychiatriques peut &tre réduite ;

+ De nombreux médicaments augmentent le risque de décés lié & la chaleur. C'est par exemple le cas des
antipsychotiques, qui peuvent supprimer la sensation de scif et entrainer une déshydratation ;

+ Drautres agissent difféeremment selon la température corporelle et le degré de déshydratation de la personne.
C'est le cas du lithium, un stabilisateur de 'humeur trés puissant et largement utilisé, fréquemment prescrit
aux personnes souffrant de troubles bipolaires.

https://docs.google.com/forms/d/1FwGvtYYywi59hsaGqgnZ0vb4Ap90cKCqjinOu_BeyeEo/edit

2/4



24/10/2022 10:25 IDIOMA: FRANCES

Des conséquences méme en I’absence de troubles mentaux antérieurs

La chaleur peut également affecter la santé mentale et la capacité de réfléchir et de raisonner des personnes
ne souffrant pas de troubles mentaux.

Des recherches montrent clairement que les zones du cerveau responsables de I'élaboration et de la
résolution de taches cognitives complexes sont altérées par le stress thermique.

Une étude menée auprés d’étudiants de Boston a révélé que ceux qui se trouvaient dans des piéces sans
climatisation pendant une vague de chaleur obtenaient des résultats inférieurs de 13% a ceux de leurs camarades
lors de tests cognitifs. lls avaient de surcroit un temps de réaction 13% plus lent.

Ne pas avoir les idées claires a cause de la chaleur peut avoir d’autres conséquences. Il est alors plus
probable que cela entraine une frustration, ce qui, a son tour, peut conduire a des comportements plus agressifs.

Il existe des preuves solides établissant un lien entre la chaleur extréme et une augmentation des crimes
violents : une simple augmentation d’un ou deux degrés de la température ambiante peut ainsi entrainer une hausse
de 3 a 5% des agressions. Les conséquences ne sont pas anecdotiques.

D’ici 2090, on estime en l'occurrence que le changement climatique pourrait étre a l'origine d'une
augmentation de 5 % de toutes les catégories de crimes au niveau mondial. Les raisons de cette hausse impliquent
une interaction complexe de facteurs psychologiques, sociaux et biologiques. Par exemple, une substance chimique
du cerveau appelée sérotonine qui, entre autres, permet de controler les niveaux d’agressivité, est affectée par des
températures élevées.

Les journées chaudes peuvent également exacerber I'écoanxiété. Au Royaume-Uni 60% des jeunes
interrogés ont déclaré étre trés inquiets ou extrémement inquiets du changement climatique. Plus de 45% des
personnes interrogées ont déclaré que leurs sentiments a I'égard du climat affectaient leur vie quotidienne.

Il'y a encore beaucoup de choses que nous ne comprenons pas sur l'interaction complexe et les boucles de
rétroaction entre le changement climatique et la santé mentale — en particulier les effets des vagues de chaleur. Mais
ce que nous savons, c’'est que nous jouons un jeu dangereux avec nous-mémes et avec la planéte... Les vagues de
chaleur et leurs effets sur la santé mentale nous rappellent que la meilleure chose que nous puissions faire, pour
nous-mémes et les générations futures, est d’agir sur le changement climatique.

Fonte:https://www.20minutes.fr/sante/3344287-20220905-changement-climatique-comment-chaleur-perturbe-aussi-sante-mentale

6. QUESTAO 01 - De acordo com o texto, quais sdo as trés principais *
consequéncias do calor em pacientes que dao entrada na emergéncia?

7. QUESTAO 02 - O texto associa o calor com o aumento de sintomas em dois  *
problemas mentais. Quais séo eles?
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8. QUESTAO 03 - As ondas de calor podem acarretar varios efeitos secundarios
no tratamento de algumas doencas. Cite as trés consequéncias que estao
elucidadas no texto.

9. QUESTAO 04 - O texto explana os transtornos causados pelo calor somente
em pessoas com problemas mentais? Justifique a sua resposta.

10. QUESTAO 05 — O que a mudangca climatica pode acarretar num futuro
préximo e quais as razdes desse resultado? Cite o exemplo dado.
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